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ロンドンの月別平均日照時間（h）
東京の月別平均日照時間（h） ロンドンの月別平均気温（℃）

東京の月別平均気温（℃）

ロンドンの月別平均降水量（mm）
東京の月別平均降水量（mm）

ヨーロッパのなかでは温暖な気候とはいえ、
東部はかなり冷え込む。朝晩と日中の温度差
が激しいので防寒具、厚手のコートを用意。

暖かな日が増え、天候も落ち着いてくる
が、地方ではまだまだ寒い。防寒用のジ
ャケットなどを用意しておくほうが無難。

気候が落ち着き、日に日に温度が下がり、
冬の準備を始めるころ。天気がよくても
肌寒い。カーディガンなどの上着で調節。

日照時間が短くなり、朝と夕方以降は急に寒
さが厳しくなる。朝晩の外出時には、マフラ
ーや手袋などの防寒グッズを忘れずに。

日差しが眩しい日中
に比べて朝晩は肌
寒いことが多い。

暑さが厳しくなるが、湿気
が少ないのでカラッとし
た暑さでしのぎやすい。
日差しは強いので帽子や
サングラスがあるといい。

※上記の気候に関する記述は理科年表令和6年版に、イギリスの日照時間はMet Officeに基づく平均値です。出発前に最新の気象情報をご確認ください。※上記の気候に関する記述は理科年表令和6年版に、イギリスの日照時間はMet Officeに基づく平均値です。出発前に最新の気象情報をご確認ください。
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