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START

GOAL

4月上旬～中旬に見ごろを
迎えるミツバツツジが美しい

国道256号の迂回路

国道361号と県道20号を結ぶ 道幅広く、快適な道

木曽川に沿って走る
山間ののどかな道

伊那と木曽を結ぶ長さ
約4470mのトンネル。
通年通行可

国道から中津川駅方面へは
立体交差の側道から

喫茶たなか、すや本店は旧中山道
沿い。旧中山道は県道71号（新町
交差点）に向かって一方通行 中津川IC方面との出入りのみ

馬籠宿は宿場の北側の県道7号沿いに無料駐車場が
点在。南側にも駐車場がある

妻籠宿～飯田方面を結ぶ
最短ルート。12月上旬～
4月上旬冬期通行止

上下とも
営業施設なし

一般車はここまで。駒ヶ岳
ロープウェイへは菅の台バスセ
ンターなどから路線バス利用

昼神温泉

ここで国道19号
に戻る

このあたり、バイパス化が
進んでいる赤沢自然休養林の案内板がある。

休養林までは比較的狭い道を約8km

阿寺渓谷は夏などにマイカー規制あり。
規制期間中はフォレスパ木曽 あてら荘
からシャトルバスを利用

はなもも街道とよばれ、
4月上旬～下旬ごろには
花桃が沿道を彩る

旧中山道の落合の石畳がある

2025年9月に開通。神坂スマートIC
をゴールにしてもいい

国道19号沿いに無料駐車場がある。
少し離れるが南側のGSがある路地を
曲がって下った先にも無料駐車場が
ある。対向車線は登坂車線がある
2車線なので右折時は注意を

トンネル手前の関町交差点
を斜め右前に進み、福島宿
（木曽市街）へ

インターを降りたら権兵衛トンネル・木曽
の標識に従って木曽方面へ 

松本・奈良井宿方面へ右折

11月上旬～5月初旬
ごろ冬期通行止

PAだが、上下とも
ガソリンスタンド
がある

12月～4月下旬ごろ冬期通行止

千畳敷カール

　木曽川源流の里きそむら

　大桑

花の里いいじま

大芝高原

　南信州とよおか
　マルシェ

赤沢自然休養林

　上問屋史料館　上問屋史料館

奈良井宿奈良井宿

　福島関所跡・福島関所資料館　福島関所跡・福島関所資料館

　道の駅木曽福島　道の駅木曽福島

　寝覚の床　寝覚の床

　南木曽町博物館　南木曽町博物館
妻籠宿妻籠宿

　藤村記念館　藤村記念館
馬籠宿馬籠宿
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