
＜「社内」使用の場合＞

◼下部の©社名は、自社名に変更してください。（削除可）

◼ SL区分表示には、SL1（極秘）・SL2（関係部外秘）・
SL3（グループ外秘）・PRV（個人情報を含む）を
記載してください。

＜「社外」使用の場合＞

◼下部の©社名は自社名に変更ください。
（全ページ必須・削除不可）

◼ SL区分表示は削除してください。

◼ タイトル、サブタイトル、日付、社名、部署名の大きさ及び場所は任意です。

◼写真などを全面に使用することも可能ですが、ヘッダーのFLYING-Y、YANMARロゴには
周囲のクリアスペースを確保し、文字や写真を重ねないようにレイアウトしてください。

スペイン遠征報告会 U-13選抜

2026.11.1 中島 高行
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目的

世界基準を経験し日常を変化させる

プロになるための過程

U-15
ユースへの昇格

U-13
スペイン遠征

17歳でプロ契約
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団長 鈴木 秀雄（アカデミーテクニカルコーディネーター）
監督 中島 高行（セレッソ大阪西U-15コーチ)
コーチ 山田 俊毅（セレッソ大阪和歌山U-15コーチ）
コーチ       川畑 未来（セレッソ大阪U-12コーチ）
コーチ       武田 亘弘（アカデミーGKグループリーダー）
トレーナー 小倉 俊人（アカデミートレーナー)

参加スタッフ
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スケジュール

日付 行動

9月7日(月)
18:30 関西国際空港集合
22:15 関西国際空港→ヘルシンキ→マドリード

9月8日(火)
5:20 ヘルシンキ観光 with田中亜土夢さん
20:05   マドリード着

9月9日(水)
10:00    TR
19:30 TRM vs アトレティコマドリード

9月10日(木)
16:00   アルネド洞窟
18:00    TR

9月11日(金)
7:30  休息 &自由時間
①17:10 vs エスパニョール     ②18:55  vs  レアル・ベティス  

9月12日(土)
決勝トーナメント
①準々決勝 11:00 vs レアル・マドリード   ②5位〜８位決定戦 17:45 vs ビジャレアル

9月13日(日)
順位決定戦
①9:30 vs バレンシア 

9月14日(月)
10:15 マドリード→ヘルシンキ
0:15   ヘルシンキ→関西国際空港

9月15日(火)
19:00  関西国際空港着
20:00  解散式
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概要

【第30回 ARNEDO CUP 2026 】

大会日程：2026年9月11日(金)～9月13日(日)
開催都市：スペイン・アルネド(ラ・リオハ州)

【大会規則】
予選リーグ ハーフタイムなしの30分1本
ゴールドフェーズ(上位トーナメント) 20分2本
各グループ(Aグループ~Fグループ)１位の6チーム、及び全グ
ループ2位の中から成績上位2チームの計8チームが進出
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概要

【第30回 ARNEDO CUP 2026  参加チーム 】
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GS①  vs  エスパニョール 1-0 ○

GS②  vs   レアル・ベティス  0-0 △

※上記の結果によりグループリーグ1位通過

得点者 長坂

予選リーグ

30th ARNEDO CUP 試合結果
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30th ARNEDO CUP 試合結果

ゴールドフェーズ(決勝トーナメント)

準々決勝  vs  レアル・マドリード 1-2 ●

順位決定戦  vs   ビジャレアル  0-0 PK(2-3) ●

※上記の結果により18チーム中8位

得点者 長坂

  vs   バレンシア  0-1 ●
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成果/課題 

成果

①前線からの積極的な守備により、ボール奪取から攻撃に繋げることができた

②選手一人一人のマインドが変化した

・ボディバランス
→ボールを奪いに身体を当てに行くが、いなされて奪えない
軸がぶらされるとボールが離れる、ヘディングが被る

課題

①ゴール前での決定力

②個人で局面を打開する力(攻守)
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U-13年代で獲得しておくべき攻守における
個人戦術を明確化させ日常に取り入れる

今後に向けた示唆・改善点

 

[攻撃] ゴールまでのプレーを逆算できる

[守備] 相手の状況を見てボールを奪い切れる

 ロングキック(両足)/ヘディング/浮き球の処理が正確にできる

 それぞれのエリアでどのような守備をするべきか理解する
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Education 
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Education 



Confidential Copyrights reserved CEREZO OSAKA CO., LTD 1311/6/2026

Education 
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Education 
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Education 
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