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① プレミアリーグ昇格

② クラブユース選手権ベスト4

③ TOP昇格 & 年代別代表選出
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2025年 チーム目標
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■目標を達成するための施策

① 人間力向上

（規律と自立、日常の意識改革）

② サッカー理解の向上

（個人・グループ・チーム戦術・

映像を活用しゲームの振り返りと対策MTG）

③ フィジカル強化

（高強度トレーニング実施/GPSデータ活用からTR構築）
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2025年シーズン 振り返り
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■プリンスリーグ関西1部 4/6〜11/29

■クラブユース選手権大会 7/22〜25

■U-17イングランド遠征 8/1〜9

■大阪府リーグ2部 4/5〜12/7

■Jユースカップ             ４月〜11月
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2025年 主要大会・遠征
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プリンスリーグ関西１部 結果
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■6得点 塩尻 哲平   （4位）

■5得点 小野田 亮汰（5位）

■4得点 吉野 啓太   （6位）

                    ※（ ）はリーグ内順位
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得点ランキング
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【成果】

3/7/2026 Copyrights reserved CEREZO OSAKA CO., LTD 7

■攻撃

B-UP（相手を意図的に動かし前進）

サイドを起点とした攻撃

■守備

Transitionでの準備

２nd ボールの反応 / 予測

プレスバック

2025年シーズン 振り返り
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【課題】

3/7/2026 Copyrights reserved CEREZO OSAKA CO., LTD 8

■攻撃

互いの立ち位置を理解したポジショニング

ZONE3(ゴール前）での質 / アイデアの共有

■守備

背後への対応

ミスからの失点
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①チーム内での競争（前期と後期でメンバーが変更）

②チーム戦術の理解向上

（攻守においての3ゾーンのプレー/数的優位、位置的優位、時間的優位の理解）

③TOP昇格1名 (イシボウ)

④年代別代表選出 (イシボウ・永添・エゼモクェ・中辻・川中・齋藤）

※イシボウ、中辻は初選出
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2025年シーズン 振り返り【総括】

【成果】
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①勝たなければいけない状況で勝点の取りこぼし

②勝者のメンタリティ

③人間力

（目標に対する姿勢の甘さ、自分への矢印、感謝の気持ち）

④個人戦術の積み上げ
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2025年シーズン 振り返り【総括】

【課題】
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イシボウ拳 トップチーム昇格

トップチーム昇格内定

セレッソ大阪U-18 イシボウ拳

■生年月日：2007年8月29日
■出身地：大阪府
■身長／体重：195cm／82kg
■ポジション：GK
■経歴
大阪フットボールクラブ
中泉尾JSC
セレッソ大阪U-15
セレッソ大阪U-18→セレッソ大阪(2種登録)
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年代別代表活動

永添 功樹
ナガソエ コウキ

セレッソ大阪U-18

エゼモクェチメヅェ海
エゼモクェチメヅェ カイ

中辻 晴大
ナカツジ ハルト

イシボウ拳
イシボウ ケン

川中 碧音
カワナカ アオト

齋藤 陽乃心
サイトウ ハルノシン
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