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子どもから高齢者まで楽しめる！「地域のお祭り × 医療介護体験フェス」 

2026年9月27日（日）「さっぽろいきいき暮らしフェス」を開催 

 

昨年は1000名以上を動員！医療のお仕事体験や健康体操など 

地域住民が医療や介護を楽しみながら学べるイベント［9/27 11:00～］ 

 

一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク（本社：東京都港区、代表理事：梅村将成）は、北海道

札幌市にて「さっぽろいきいき暮らしフェス2026」を共同で開催します。 

 

昨年初開催し、1,000名以上の地域住民の皆様にご来場いただいた本イベント。2回目となる今年

は「地域のお祭り × 医療介護体験フェス」をテーマに、医療・介護・福祉をもっと身近に感じていた

だけるよう、子どもから高齢者まで世代を超えて楽しめる体験型イベントとしてスケールアップして

開催します。 

 



 

■ 開催の背景 

札幌市は、75歳以上の高齢者の割合が、全国の地方中枢都市（札幌・仙台・名古屋・福岡）4都市の

中で最も高いことに加え、2050年の推計値に対する増加率が最も大きくなる見込みであること

(※1）が発表されるなど、医療・介護ニーズの増加が見込まれます。一方で、「訪問診療」「在宅医療」

「介護サービス」などは、実際に必要になるまで触れる機会が少ないのが現状です。 

本イベントは、医療・介護事業者だけでなく、地域企業や学生、福祉関係者など20団体以上が参加

します。医師や栄養士による健康相談会、おいしい介護食の試食コーナー、子ども向けの医療のお

仕事体験など、どなたでも楽しみながら学べるコンテンツが目白押しです。地域の皆様が自身の健

康について考え、いざという時に医療や介護サービスを安心して活用するための「きっかけづくり」

を目指して本年度も開催いたします。 
※1：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口 令和５(2023)年推計」 

 

 

■　「さっぽろいきいき暮らしフェス」　開催概要 

開催日時 2026年9月27日（日）11:00〜15:00 

※入場無料 

※開催前の様子も取材いただけます。 

会場 ノアガーデン サングレース発寒　館内および駐車場 

住所：札幌市西区発寒8条13丁目1-10 

※JR「発寒駅」より徒歩5分、JR北海道バス「宮の沢駅」より徒歩15分 

 

主催 さっぽろいきいき暮らしフェス実行委員会 
※（株）シーユーシー、（株）シーユーシー・ホスピス、ソフィアメディ（株）、（一社）地域医療未来

創造ネットワーク、（医）知仁会 八木整形外科病院、（株）ネイチャー、（株）ノアコンツェル、

（医）平郁会、（医）悠輝会 札幌おおぞらクリニック　※五十音順（敬称略） 

協賛 【ゴールド】あしりべつ薬局、（有）北広前地板金工業、（行法）ドラゴンオフィス、ディパー

チャーズ・ジャパン（株）、【シルバー】きらり薬局、MAPLE、【ブロンズ】アビリティーズ・ケア

ネット（株）、（同）ASHライフサポート、（株）アールリンク、キングラン（株）、（株）ケアコネクト

ジャパン、（株）こころわ、しなねん商事（株）、（株）セイビ札幌、日本リブケア（株）、パラマウン

トケアサービス（株）、パラマウントベッド（株）、（株）LEOC、ロックメディカル（株）、（株）ワキ

タケアネット　※五十音順（敬称略） 

お申込み方法 取材をご希望の方は来場人数をご記載のうえ、以下までご連絡ください。 

一般社団法人地域医療未来創造ネットワーク　担当：氏家 

アドレス：nrha-pr@cuc-jpn.com 

電話番号：070-8697-0202 



 

■主な企画内容（一部）　※画像はイメージです 

 

〈医療・福祉のおしごと体験〉 

あしりべつ薬局の協力による本格的な調剤業務体験、最新の福祉

用品・自助具・補聴器などを実際に触って体験、最新の電動車いす

の操作体験など 

 

 

 

〈防災・安全体験〉 

消防車・はしご車展示：消防職員による装備・役割の説明 

AED取扱い体験：消防団員による実技体験など 

 

 

 

〈健康チェック・相談〉 

血管年齢測定・血圧測定・握力測定：看護師・専門スタッフによる健

康チェック、お口の健康応援ブース：歯科医師・歯科衛生士による口

腔ケア体験、災害時のワークショップ、理学療法士による測定と施

術体験など 

 

 

〈からだを動かす〉 

「西区ご当地体操 エコロコ！やまべエ誰でも体操」 

どなたでも参加できる健康体操、パークゴルフ体験など 

 

 

 

 

〈多世代交流・共生社会体験〉 

障がい者スポーツ体験（ボッチャ、フライングディスクほか） 

高齢者体験、ロボットとのふれあい体験  など 

 

 

 

 

 

 

 



 

■公式Instagramのご案内 

イベントの詳細や最新情報は、公式Instagramにて随時発信しております。 

アカウント名：@ikiiki_fes_sapporo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■法人概要 

一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク 

設立：2024年8月8日 

代表者：代表理事 梅村将成 

事業内容：医療介護コミュニティの運営、医療介護に関する調査研究 

URL：https://nrha-jpn.com/ 

 

【一般社団法人 地域医療未来創造ネットワーク（NRHA/ナーハ）について】 

全国400以上の医療機関や介護施設が加盟し、総勢10,000名を超える医療介護従事者が所属す

る大規模医療介護グループです。組織の垣根を越えた連携を通して、地域医療の発展への貢献を

目指しています。急性期病院から在宅医療まで多岐にわたる会員が連携し、住み慣れた地域で誰も

が安心して暮らせる地域包括ケアシステムの実現に向けて活動しています。 

 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

一般社団法人地域医療未来創造ネットワーク　担当：氏家 

アドレス：nrha-pr@cuc-jpn.com 

電話番号：070-8697-0202 

 

 

https://nrha-jpn.com/

