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１. いのちと、いのちの、あいだ
には何がある？
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日本館
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Circular use of wood
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伐採、活用、植林の循環を通して
空気中の二酸化炭素が固定される
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CLT（Cross Laminated Timber)

CLT協会HPより

（ラミナ）



CLT推進パートナー

木材、CLTの循環利用のスキーム
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いのちの循環を体現するCLTの環

いのちの循環 CLT
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いのちの循環 CLT

いのちの循環を体現するCLTの環
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壁同士には隙間が生まれ、視線や光、風の抜けが出来る

いのちの循環を体現するCLTの環
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日本館公式サイト「月刊日本館」より

いのちの循環を体現するCLTの環



CLT壁の連なりをシンプルに表現 → 鉄骨フレーム＋CLT耐力壁の構成
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屋外

ガラス

先付けプレート

ワンサイドボルト

留め付けプレート

シリル化アクリレート系シリコンシール

3層4プライの断面イメージ
（3層3プライ＋増し貼り層）

1
2
0

増し貼り層

CLT壁の連なりをシンプルに表現 → 外壁増し貼り層を彫り込みガラスを直接支持

FEM解析によりCLT変形時のガラスの健全性検証

3層3プライの断面イメージ

9
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屋内

CLT
内壁パネル

CLT
外壁パネル
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床：コンクリート → 合板＋デッキプレート、空調ダクトとして活用

床の構成

今回考案した乾式床（合板+デッキプレート）一般的なRC床

コンクリート

鉄筋

大梁

※RC床出典 株式会社日鉄建材

つくりやすく解体しやすい構造

©



CLT、杉羽目板パネル

三和土(たたき)仕上げ

地場産 砕石

日本らしさ － 地場/国産の自然素材を活した簡素美

仮設建築 － つくりやすく、こわしやすく

社会からのまなざし － 無駄を排する。華美に走らない

Reduce/Reuse/Recycleの徹底

© 鈴木研一
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２.「式年遷宮」は、サーキュラーエコノミーと
どうつながっているの？
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３.つくりたいのは、やわらかいもの？
かたいもの？
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３.つくりたいのは、やわらかいもの？
かたいもの？
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制振

制振耐震
免震

マスダンパー

制振ブレース

免震装置

耐震 ー かたくつくる
制振 ー 柔らかくつくる

 免震 ー 柔らかい部分をつくる

（かたくつくる） （柔らかくつくる）
（柔らかい部分をつくる）©



マスダンパー制振

マスダンパー

心柱

揺れを吸収

揺れを吸収

心柱制振 連結制振

揺れを吸収

（質量付加機構） （心柱型質量付加機構）

柔らかくつくる - 制振構造

（固有周期の異なる建物を連結）
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Products(製品）

Biodegradation in
Marine

海洋生分解

CO2が循環するプラスチック新産業

Incineration
焼却

海洋流出

CO2

水素酸化細菌Fermentation
微生物発酵

【提供：経済産業省】
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４. 「循環」する社会の未来って、
むかしに戻るってこと？
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木の特長を活かし
木材活用の可能性を高める

新たな建築をつくる



木の競技場Tokyo2020 有明体操競技場        
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木の強度特性

材料強度 比重あたりの材料強度

自重が支配的な荷重となる屋根架構に木を用いるのは合理的
屋根架構を軽量化することは軟弱地盤の杭基礎に有利

圧縮強度

Fc(N/mm2)

Wood
(Japanese cedar)

引張強度

Ft(N/mm2)

せん断強度

Ft(x103N/mm2)

ヤング率

E(x103N/mm2)

圧縮強度

Fc/p(N/mm2)

Wood
(Japanese cedar)

引張強度

Ft/p(N/mm2)

せん断強度

Ft/p(x103N/mm2)

ヤング率

E/p(x103N/mm2)

Steel
(SS400)

Steel
(SS400)
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木アーチ構造

高

低

スチールケーブル

木張弦梁構造

木の圧縮力の活用

©
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Sports Arena surrounded by wood

木に包まれた競技場

@ エスエス東京
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木の積層による外装 – 断熱材、遮音材を兼ねた外装

□80 杉間伐材

外装詳細

©

@ エスエス東京

© 鈴木研一
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深い軒 – ベイエリアにつながるオープンスペース

© 鈴木研一



有明体操競技場

貯木場の記憶としての木の器

© 鈴木研一



全国で支える選手利便施設Tokyo2020 選手村ビレッジプラザ        

大会後の再利用

© エスエス東京



47全国63自治体からの木材供給

全国各地からの木材でつくる

借り受け

組み立て

返却

©
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【棟単位】
岩手県  
山形県  
岐阜県・関市・中津川市・郡上市・下呂市・
白川町・東白川村（計7自治体）  
熊本県  
宮崎県日南市  
東京都
【部材単位】
北海道紋別市  
北海道下川町  
北海道置戸町  
北海道遠軽町  
青森県  
岩手県宮古市  
宮城県登米市  
秋田県  
秋田県大館市  
山形県山形市  
山形県金山町  
福島県  
栃木県・鹿沼市・日光市（計3自治体）  
千葉県  
神奈川県相模原市  
神奈川県秦野市
新潟県・柏崎市・十日町市・村上市・糸魚川市・
上越市・湯沢町・関川村（計8自治体） 
山梨県  
長野県根羽村・川上村・天龍村（計3自治体）  
静岡県  
静岡県静岡市  
静岡県浜松市  
静岡県小山町  
和歌山県  
鳥取県  
鳥取県智頭町  
島根県  
岡山県  
徳島県  
愛媛県西予市  
高知県・香美市・大豊町（計3自治体）  
福岡県東峰村
長崎県  
大分県・日田市・佐伯市（計3自治体）  
宮崎県  
鹿児島県 

63の自治体から40,000 本の木材が支給

新潟県HPより岐阜県HPより
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【設計段階】BIMによる木材情報管理

【監理段階】供給情報の変更などをBIMで管理

40,000本の木材をBIMで管理

各部材情報（位置、樹種、材料強度、寸法、
仕口詳細等）を持った立体モデル

©
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後利用の実態

大会レガシーとしての再活用

山形市HPより

徳島県㏋より徳島県㏋より

日田市HPより 山形市HPより

たくみHPより

ウッドデザイン賞HPより

鹿児島県HPより
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