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CIK_T7
【長崎】プロガイドと行く博多港発縦断ツアー（2泊3日）
［CIK_T7］対馬の厳原（いづはら）から比田勝港までを、プロのサイクルガイドと自転車で縦断する2泊3日のサイクリングコースです。
長崎

¥50,000~
2泊3日

日にち 時間 行程 住所 移動手段 移動時間目安 費用
（平日/土日祝）

サイクルラック・
駐輪場の有無

参考URL

日にち 時間 行程 住所 移動手段 移動時間目安 費用
（平日/土日祝）

サイクルラック・
駐輪場の有無

参考URL

日にち 時間 行程 住所 移動手段 移動時間目安 費用
（平日/土日祝）

サイクルラック・
駐輪場の有無

参考URL

1日目 10:00
・集合
★ガイド：プロサイクリスト山田大五朗さん
・博多港からジェットフォイルで厳原港へ

福岡県福岡市博多
区築港本町13

移動 2時間15分
12:45

・自転車で厳原の城下町へ
長崎県対馬市厳原
町久田

移動 自転車 約20分
13:30

・対馬ならではの景色を楽しみ、昼食
長崎県対馬市厳原
町桟原53

移動 自転車 約20分
15:00

・入江に面した歴史ある神社で旅の無事を祈願
長崎県対馬市厳原
町東里353

移動 自転車 約2時間
17:00

・海上交通の要衝だった入江を巡る
長崎県対馬市美津
島町小船越

移動 自転車 約20分
17:30

・かつて軍によって掘削された人工の瀬戸
・絶景、瀬戸の渦潮の流れなどを見学

移動 自転車

・美津島町大船越エリアの民宿に到着
・夕食・自由時間

お食事有無：B)ー　L)ー　D)◯
朝食詳細 ー

昼食詳細 ー

夕食詳細 民宿

宿泊有無：◯

想定① 民宿つりの家

想定②

2日目 ・民宿を出発

移動 自転車

・対馬のハイライトのひとつ
・海に浮かぶ鳥居が特徴的な和多都美神社で旅の無事を祈願
・約50kmの走行のち、対馬最北端の比田勝エリアに到着

長崎県対馬市豊玉
町仁位字和宮55

お食事有無：B)◯　L)ー　D)◯
朝食詳細 民宿朝食

昼食詳細 ー

夕食詳細 民宿夕食

宿泊有無：◯

想定① 民宿 なつまる
想定② ー

Day3 ・民宿を出発

移動 自転車

・比田勝港周辺の景勝地やカフェを巡るポタリングへ
・古くから大陸との交流拠点として栄えた港町
・情緒あふれる場面に出会えます

16:00 - 20:55 移動：比田勝→博多港 フェリー 4時間55分
20:55

・解散
福岡県福岡市博多
区築港本町13

お食事有無：B)◯　L)ー　D)ー　
朝食詳細 民宿

昼食詳細 ー

夕食詳細 ー

宿泊有無：ー

想定① ー

想定② ー

■催行可能日 ~2025年3月末 ※日程は要相談
■最小催行人員 3名
■定員数 4名
■年齢制限 15歳以上
■集合場所・時間 博多港（1日目：10:00）
■解散場所・時間 博多港（3日目：20:55）
■ホテル 美津島町大船越エリアの民宿 / 比田勝エリアの民宿
■食事 朝夕食（2日分）含む ※昼食は自己負担 
■ツアーに含まれるもの ガイド / レンタサイクル / 乗船費（博多対馬往復） / 宿泊費（民宿2泊） / 朝夕食（2日分） / 自転車運搬代 / スタート地点に自転車をセッティング
■ツアーに含まれないもの 昼食・各施設の入場料は自己負担

■取消料の記載 7日前までのキャンセル：30% / 3日前までのキャンセル：50% / 前日・当日のキャンセル：100%
■旅の楽しみ方 ・健康と安全：長時間の乗車に耐えられる体力があることを確認し、すべての安全ガイドラインを遵守してください。

・装備の準備：サイクリングに適した服装や靴を着用し、必要に応じて日焼け止めや雨具を持参してください。
・文化の尊重：現地の生活を体験したり、アクティビティに参加する際には、現地の文化や習慣を尊重してください。
・環境保護：自然環境を大切にし、旅行中はゴミを残さないようご協力ください。
・旅行保険：万が一の事故や医療ニーズに備え、旅行保険への加入を強くお勧めします。

これらの基本的な注意事項を守ることで、より安心して九州のサイクリングをお楽しみいただけます。

■備考欄 ー

【博多港】

【厳原港】

【厳原城下町】

【住吉神社】

【小船越瀬戸】

【万関展望台】

【和多都美神社】

【博多港】

集合

ジェットフォイル

船

サイクルラック：×
駐輪場：×　

サイクルラック：×
駐輪場：×　

サイクルラック：×
駐輪場：×　

民宿

民宿

サイクルラック：×
駐輪場：⚪︎　

民宿

サイクルラック：×
駐輪場：×

解散

サイクルラック：⚪︎
駐輪場：⚪︎（5台）

https://www.city.fu
kuoka.lg.jp/kowan
/hakata-port/

https://www.mlit.g
o.jp/kankocho/crui
se/jp/jp/detail/063/
index.html

https://www.sumiy
oshijinja.or.jp/

http://tsmzen.com
/mura/mura_kohu
nakosi.html

https://www.naga
saki-tabinet.com/
guide/834

https://watadzumi.
com/

https://www.city.fu
kuoka.lg.jp/kowan
/hakata-port/

長崎県対馬市美津
島町久須保


