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申込締切
11月4日(水)

FAXの場合

WEBの場合

日本臨床栄養協会事務局

市民公開講座市民公開講座市民公開講座市民公開講座
今注目のテーマ「災害時の食事と栄養」

「高齢者のコンディショニング」

楽しく学んで元気な身体を目指そう！
第13回

参加費
無料

11月15日(日)

佐伯栄養専門学校会場

〒144-0052　大田区蒲田5-45-5 

(要事前申込)

お申込み

主催：一般社団法人 日本臨床栄養協会 後援：大田区/東京都医師会

特別講演
講演① 災害時の食事と栄養
墨田区保健衛生部
健康推進課 地域保健担当
係長

　高橋　久美子　先生
講演② 高齢者のコンディショニング
（体を動かして体験する実技あり）
常葉大学 
健康科学部 静岡理学療法学科　
准教授

栗田　泰成　先生

日々の生活習慣や気になること、些細なことでもお気軽に
ご相談ください。

血管の硬さ（弾力性）を解析して、血管が何歳相当か評価し
ます。

[血管年齢測定]

下記のブースもご用意しております！

ご来場者全員にお土産付き！

[健康食品・サプリメント相談]

https://www.jcna.jp/news/13shimin.html
URLまたはQRコードから

裏面に必要事項記載し送信 FAX番号　03-5422-1989
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