
持ち物：筆記用具、水分補給用の飲みもの

【※以下体験希望者のみ】※下線の活動は女性のみ参加可能です。

原則予約不要・先着順・無料

問合せ：大田区地域力推進課生涯学習担当
TEL 03-5744-1443 / FAX 03-5744-1518

会場案内 糀谷文化センター in糀谷文化センター

【アクセス】
〒144-0034 大田区西糀谷二丁目14番5号

・京浜急行空港線「糀谷駅」徒歩13分
・京浜急行空港線「大鳥居駅」徒歩13分
・京浜急行線「京急蒲田駅」徒歩18分
・蒲田駅東口より京急バス森ケ崎行「仲糀谷」バス停徒歩3分

・大森駅東口より京急バス羽田空港行「仲糀谷」バス停徒歩3分

体験・
見学できる活動

持ち物

バレーボール・社交ダンス
卓球（経験者のみ）

動きやすい服装、汗拭きタオル、体育館履き
ラケット（卓球のみ）

輪投げ 特に必要なし

吹奏楽 特に必要なし

ハーモニカ ハーモニカ

コーラス 楽譜をみるための眼鏡（必要な方のみ）

カラオケ 特になし

陶芸（火曜日） エプロン、材料費５００円

陶芸（日曜日） エプロン、材料費1000円



日 月 火 水 木 金 土
１ ２

１４:３０～
社交ダンス（中級）

３
1４：０0～
陶芸

４
１８:３０～
社交ダンス（入門）
１９：００～
バレーボール※
１９:３０～
社交ダンス（初級）

５
10:00～
卓球※

６
１９:３０～
吹奏楽
（高校生以上）

７
１３:００～
ハーモニカ
カラオケ
19:00～
コーラス

８ ９
１４:３０～
社交ダンス（中級）

１０ 1１ 1２
９：００～
輪投げ
10:00～
卓球※

1３
 

1４

1５
10:00～
吹奏楽
（小中学生）
★見学のみ

1６
１４:３０～
社交ダンス（中級）

１７
１４:００～
陶芸

1８
１８:３０～
社交ダンス（入門）
１９:３０～
社交ダンス（初級）

1９
10:00～
卓球※

２０
１９:３０～
吹奏楽
（高校生以上）

21
１３:００～
ハーモニカ
カラオケ
19:00～
コーラス

2２
10:00～
陶芸
吹奏楽（小中学生）
★見学のみ

2３ 2４ 2５ 2６
９：００～
輪投げ
10:00～
卓球※

2７ 2８
19:00～
コーラス

2９
10:00～
吹奏楽（小中学生）
★見学のみ

３０
１４:３０～
社交ダンス（中級）

【お願い】

見学・体験については、開始時刻にご参加ください。
※マークのついている活動への体験希望者は、事前の問合わせをお願いいたします。

（問い合わせ先：03‐5744－1443）

下線の活動は女性のみ参加可能です。
体験・見学後のご連絡は各自個別でお願いいたします。

◆2026年１１月◆
糀谷文化センター サークル見学・体験会カレンダー
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