
【持ち物】
共通：筆記用具、水分補給用の飲みもの

太極拳・ジャズダンス・テコンドー・体操：動きやすい服装、汗拭きタオル、体育館履き

卓球・バドミントン：動きやすい服装、汗拭きタオル、体育館履き、ラケット（体験する場合）

ギター：クラシックギター（体験する場合）

【主催：大田区】

予約不要・先着順・無料

問合せ：大田区地域力推進課生涯学習担当
TEL 03-5744-1443 / FAX 03-5744-1518
美原文化センター
TEL 03-3766-8031 / FAX 03-3766-8393

大田区大森東1-28-9
京浜急行線「平和島」駅下車、徒歩５分
JR大森駅東口から京急バス
森ケ崎行き「平和島駅」下車、徒歩５分

会場案内 美原文化センター

100年人生を豊かに生きるヒントを探してみませんか？

美原文化センター第１集会室

６月 日

＼生涯学習相談会開催／

30 10：00～13：00(火)

日時等の詳細は裏面をご参照ください。

令和８（2026）年度

【期間】５月29日（金）～６月２６日（金）



月 火 水 木 金

5/29
9:10-卓球（体）

6/１
10:00-太極拳(第1)

6/２
13:00-卓球（体）

6/３
9:00-パッチワーク(第2)
9:00-卓球(体)

16:30-ジャズダンス(体)

6/４
13:00-健康麻雀*(第１)
18:00-テコンドー*(第２)

6/５
9:00-健康麻雀*(第1)

13:10-健康麻雀*(第2)
16:00-卓球(体)
18:00-ギター(第１)

6/８
10:00-太極拳(第1)

6/９ 6/10
13:40-墨絵(第２)
13:30-バドミントン(体)

6/11
13:２0-体操(体)
16:00-テコンドー*(体)
18:00-てん刻(第１)

6/12
9:00-健康麻雀*(第1)

13:10-健康麻雀*(第2)
18:00-ギター(第１)

6/15
10:00-太極拳(第1)

6/16 6/17
9:10-パッチワーク(第２)

6/18
13:00-健康麻雀*(第１)
18:00-テコンドー*(第１)

6/19
9:00-健康麻雀*(第1)

13:10-健康麻雀*(第2)
18:00-ギター(第１)

6/22 6/23
9:00-合唱(第1)

6/24
13:40-墨絵(第２)

6/25
13:00-健康麻雀*(第２)
18:00-テコンドー*(第２)*

6/26
13:10-健康麻雀*(第2)

＜注意事項＞
・パッチワーク、てん刻、墨絵、健康麻雀（金曜午後）の活動は、見学のみとなります。その他の活動は体験ができますが、参加者
の人数やその他の状況により、見学のみになる場合があります。ご了承ください。
・各開始時間の10分前にお越しください。 ・テコンドー*は中学生以下を対象としています。
・健康麻雀*の体験は経験者が対象です。（健康麻雀は団体によっては、新規入会の受付を休止しています。）

美原文化センター サークル見学・体験会カレンダー
◆2026年５・６月◆ 会場：第１＝第１集会室 第２＝第2集会室 和＝和室 調＝調理室 体＝体育館


