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マツダ新車・全メーカー中古車販売
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（担当：青木・本庄）

0120-80-90-80
ハシレ クルマ ハシレ

社長

オンライン
カウンセリングで、
リモートワークでの

健康不調を解決します！

お問合せ・お申込み ☎ 047-489-1304
JR船橋駅 徒歩5分 船橋市本町 6-3-21-603

令和元年度“ちばのちから”
知事賞を受賞

☆オンラインカウンセリングの

ご予約はフットケアなゆたHPより

★健康経営アドバイザー 認定：19000788

フットケアなゆた Studio

毎月 第4水曜日
13：00〜19：00
要予約（無料）

お一人20分まで

東京海上日動火災保険株式会社
京葉支店　船橋支社　TEL:０４７－４１１－１１３１

船橋商工会議所をご活用下さい!
大小様々なお部屋をご用意しております。

会議・研修に最適です! 

ご利用の2ヵ月前の1日より
ご予約受け付けます!

会議室を借りるなら

ご予約はお電話にて先着順で受付致します

総務課 TEL 047-432-0211お問合せ

4月より3階、5階でも
Wi-Fiの利用が可能になりました！

階 室　名
会　員 昼　間1hあたり

（9：00～17：00）
夜　間1hあたり
（17：00～21：00）非会員

3

303
会　員 1,100円 1,210円
非会員 2,310円 2,640円

304
会　員 1,100円 1,210円
非会員 2,090円 2,530円

305
会　員 1,430円 1,650円
非会員 2,750円 3,300円

306
会　員 1,430円 1,650円
非会員 2,750円 3,300円

5

501
会　員 1,760円 2,090円
非会員 3,630円 4,400円

502
会　員 1,540円 1,870円
非会員 2,970円 3,630円

503
会　員 1,760円 2,090円
非会員 3,630円 4,400円

501/
502

会　員 3,300円 3,960円
非会員 6,600円 8,030円

6 602
（ホール）

会　員 4,620円 5,500円
非会員 10,010円 11,990円

6 月 1日から
貸会議室の料金が変わりました

（税込）
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令和3年5月は　　　 事業所にご入会いただきました。 新入会員様の詳細は、
P13 インフォメーションをご覧ください。17

今月の中折

●マル経融資制度
●工業活性化セミナー
●IT講習会

今月の中折広告

●総務省テレワークサポートネットワーク事務局
●一般財団法人あんしん財団　船橋支局
●株式会社アイエス
●株式会社モビリィ

INFORMATION13

7 会員 PR
　まるとも
　合同会社 C&R マネジメント

6 コロナ時代に勝ち残る会社をつくるために
社員と信頼関係を築きビジョンを達成する
本当の叱り方／自由業部会

8 活動レポート／女性会コーナー／青年部コーナー

4 特

　集
「健康な職場づくり宣言」
について

船橋をささえる企業
～心をはこぶ　いつもの道を楽しく快適に～
おもてなし介護タクシー　アリス

3

TAKE OUT ふなばし
　船橋盛山
　アーノルド・フジ・タカムラ

10

KiRAKiRA ふなばし vol.28
～コンディショニングで、すべての人にハピネスを～
相良光次郎

12

11 保健所からのお知らせ

南蛮胴具足は、ヨーロッパの様式を取

り入れて、慶長年間（1596 ～ 1615）を中心

に作られたものです。

『成瀬系図』によると、慶長19年（1614）

の大坂冬の陣で、成瀬内藏助吉正が加賀

藩の武将として真田丸砦を攻めたときに

着用したもので、胴のへこみはその時の

弾痕です。

吉正は栗原郷（船橋西部一帯）ほかを領

有した成瀬正成の弟にあたる人物です。

南蛮胴具足

引用：
https://www.city.funabashi.lg.jp
/kurashi/gakushu/0005/p00885
3.html

県指定有形文化財（個人所有）

おもてなし介護タクシー　アリス
千葉県船橋市藤原1-7-8
090-7902-5526

企業DATA

今月の表紙

あやみたけぐち

心をはこぶ
いつもの道を楽しく快適に

代表　竹口　文実 氏

船橋をささえる企業
おもてなし介護タクシー アリス

ト
ラ
ン
ク
部
分
の
バ
ッ
ク
ド
ア

が
開
き
、
可
変
式
の
ス
ロ
ー
プ
が

伸
び
て
く
る
。
広
々
と
し
た
後
部

座
席
の
空
間
に
、
人
を
乗
せ
た
ま

ま
の
車
椅
子
が
す
っ
ぽ
り
と
収
ま

る
。
こ
の
特
殊
な
車
両
を
駆
っ
て

東
奔
西
走
す
る
の
は
「
お
も
て
な

し
介
護
タ
ク
シ
ー
　
ア
リ
ス
」
代

表
の
竹
口
文
実
さ
ん
。
業
界
で
も

珍
し
い
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し

て
、
持
ち
前
の
明
る
い
お
人
柄
で

人
々
の
あ
り
ふ
れ
た
日
常
を
華
や

か
に
支
え
て
い
ま
す
。

〈
介
護
タ
ク
シ
ー
と
は
ど
ん
な
お

仕
事
で
す
か
？
〉

障
害
者
や
高
齢
者
の
方
な
ど
、

車
椅
子
利
用
で
行
動
に
制
限
の
あ

る
お
客
様
の
移
動
手
段
と
し
て
幅

広
く
ご
活
用
頂
い
て
い
ま
す
。
病

院
や
介
護
施
設
へ
の
毎
日
の
ご
移

送
、
急
な
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
ご
用

命
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事
や
行
楽
な

ど
の
普
段
使
い
と
し
て
活
用
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
普

通
の
タ
ク
シ
ー
と
は
違
い
、
搭
乗

前
後
の
介
助
や
移
送
途
中
の
対
応

も
必
要
な
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。

〈
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
は
珍
し
い
と

伺
い
ま
し
た
〉

私
が
所
属
す
る
「
ア
イ
ラ
ス
」

と
い
う
介
護
タ
ク
シ
ー
グ
ル
ー
プ

は
、
県
内
に
40
名
程
の
ド
ラ
イ

バ
ー
を
抱
え
て
お
り
、
そ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
各
々
が
対

応
し
き
れ
な
い
依
頼
を
カ
バ
ー
し

合
う
こ
と
で
、
利
用
者
が
円
滑
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
客
様
の
身
体
を
支
え
る
イ

メ
ー
ジ
か
ら
男
性
向
き
の
仕
事
だ

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
介

護
タ
ク
シ
ー
の
車
体
は
少
な
い
力

で
も
車
椅
子
を
乗
降
で
き
る
よ
う

に
設
計
さ
れ
て
い
て
、
ご
自
宅
や

移
送
先
で
も
周
囲
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
も
得
ら
れ
る
の
で
、
女
性

で
も
問
題
な
く
働
け
ま
す
。
そ
れ

よ
り
も
ず
っ
と
重
要
な
の
は
、
緊

張
や
不
安
を
感
じ
る
お
客
様
の
心

に
寄
り
添
え
る
か
ど
う
か
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
女
性
ド
ラ
イ

バ
ー
だ
と
安
心
で
き
る
と
い
う
お

客
様
か
ら
の
声
も
少
な
く
な
い
の

で
、
む
し
ろ
女
性
で
あ
る
こ
と
を

活
か
し
た
働
き
方
が
で
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
こ
の
業
界
で
活
躍

す
る
女
性
が
こ
れ
か
ら
増
え
て

い
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

〈
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
〉

相
手
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
る

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
「
お

も
て
な
し
」
と
い
う
言
葉
を
選
ん

で
屋
号
に
含
め
ま
し
た
。
以
前

ペ
ッ
ト
シ
ッ
タ
ー
の
仕
事
を
し
て

い
た
時
、
飼
い
主
以
外
に
は
心
を

開
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
犬
や

猫
が
最
終
的
に
は
懐
い
て
く
れ
た

と
い
う
経
験
が
何
度
も
あ
り
ま
し

た
。心
か
ら
相
手
に
興
味
を
抱
き
、

好
意
的
な
感
情
を
持
っ
て
接
す
る

こ
と
。
そ
れ
は
例
え
ば
、
認
知
症

の
方
な
ど
に
対
し
て
も
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。
根
気
よ
く
続
け
て

い
れ
ば
、
少
し
ず
つ
で
す
が
相
手

の
行
動
が
明
ら
か
に
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

神
は
細
部
に
宿
る
の
で
、
誰
に

も
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
な
小
さ
な

仕
事
で
も
諦
め
ず
投
げ
出
さ
ず
、

愛
情
を
込
め
て
丁
寧
に
取
り
組
む

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

〈
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
〉

介
護
職
に
10
年
以
上
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
が
、
高
齢
者
が
車
椅
子

生
活
や
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
き
っ
か
け
の
大
半
は
、
本
当
に

些
細
な
転
倒
や
怪
我
で
し
た
。
心

が
元
気
な
ま
ま
で
も
、
身
体
は
そ

う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
や

周
囲
の
方
も
注
意
を
怠
ら
な
い
よ

う
に
し
て
、
ま
ず
は
予
防
す
る
こ

と
を
最
大
限
に
意
識
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
で
も
車
椅
子
を
使
う
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
時
は
介
護

タ
ク
シ
ー
が
あ
り
ま
す
。

車
椅
子
を
理
由
に
気
後
れ
し
た

り
、
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
た
り

し
て
ほ
し
く
な
い
。
不
自
由
や
不

便
を
な
る
べ
く
取
り
除
い
て
あ
げ

た
い
。と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

そ
ん
な
想
い
で
今
日
も
ハ
ン
ド
ル

を
握
っ
て
い
ま
す
。

代
表
　
竹た

け
ぐ
ち口

　
文あ

や

実み

　
氏

介
護
施
設
職
員
な
ど
を
経
て
平

成
31
年
に
独
立
。
介
護
タ
ク
シ
ー

グ
ル
ー
プ
「
ア
イ
ラ
ス
」
に
所
属

す
る
数
少
な
い
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー

と
し
て
人
気
を
博
し
、
多
数
の
リ

ピ
ー
タ
ー
を
獲
得
。
ペ
ッ
ト
シ
ッ

タ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
。

広々とした車両でおくつろぎ下さい

安心・安全をお約束します

23 ｜HandShake船橋のあれこれ ｜ CONTENTSHandShake｜ 船橋をささえる企業クローズ UP！



5 HandShake｜ 4｜HandShake特集  「健康な職場づくり宣言」について 特集  「健康な職場づくり宣言」について



会員限定のPRコーナーです。船橋商工会議所HPの会員紹介ページにご登録いただいている事業所の
中から、毎月2事業所ずつご紹介していきます。ぜひ会員紹介ページにご登録ください！！

会会 員員 PP RR Readers Column 自由業部会

当店では、バリエーションがとにかく豊富なのが自慢。
約40～60種類ものバリエーションをお楽しみいただけます。
千葉県産のお米を使用し、お弁当は、白米・十六穀米が選
べます。こだわりの十六穀米は出汁を入れて炊いています。
お弁当の内容は、５～６種類のおかずがはいっていて、
満足できるボリュームとなっております。
官公庁、ロケ弁、学校、オフィスでのご予約、配達も承
りますので是非ご利用ください。
※当日お昼の配達のご予約は午前10時30分まで

広
告

～環境にやさしい自動車整備～
関東運輸局指定民間車検工場

船橋ラビット　株式会社
お車に関することならお気軽に
ご相談ください！

（車検・点検・板金・販売・保険）

〒273-0014　船橋市高瀬町66-3
TEL　047-431-0376　　FAX　047-437-0725       
mail  rabbit-f@guitar.ocn.ne.jp

合同会社C&Rマネジメント
〒273-0861 船橋市米ヶ崎町717-7
E-mail　crmgt001@gmail.com
HP　http://rental-space.jp

弊社、C&Rマネジメントは千葉県を中心に住居系賃貸物
件や、貸し会議室「としょかんのうら」を運営しております。
不動産を軸とした地域への貢献をテーマとして事業に取
り組んでおります。
特にレンタルスペース事業に関しては、昨今の社会傾向
を反映した、テレワークなどの働き方改革や地域に於ける
スタートアップ企業への貢献を念頭に置き、事業を行なっ
ております。

地域経済への貢献を目標として頑張って参ります

まるとも
〒273-0005 船橋市本町4丁目34-19
TEL 047-409-0139　FAX 047-409-0139
E-mail　tomohiko.t@t.vodafone.ne.jp
HP　https://www.e-funabashi.com/?p=9382

豊富な種類のお弁当を取り揃えています

コロナ時代に勝ち残る会社をつくるために
～社員と信頼関係を築きビジョンを達成する本当の叱り方～

ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
落
ち
着
い
て
く
だ

さ
い
！
」「
パ
ー
ク
は
安
全
で
す
。
頭
を

守
っ
て
そ
の
場
に
座
っ
て
お
待
ち
く
だ

さ
い
！
」と
い
う
言
葉
を
投
げ
か
け
続

け
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
で
多
く
の
ゲ
ス

ト
が
安
心
で
き
た
の
で
す
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
パ
ニ
ッ
ク
の
と
き
に

素
晴
ら
し
い
行
動
が
で
き
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、　「T

he Four K
eys

～
４
つ
の
鍵
～
」と
い
う
行
動
規
準
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ビ

ジ
ョ
ン
で
あ
る「
最
高
の
お
も
て
な
し
」

を
提
供
す
る
た
め
に
行
動
規
準
を
判
断

や
行
動
の
拠
り
所
に
し
て
い
た
の
で
パ

ニ
ッ
ク
の
と
き
も
神
対
応
が
で
き
た
の

で
す
。

起
き
て
し
ま
う
社
員
と
の
分
断
と
対
立

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
働
き

方
改
革
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
な
ど
の

政
策
が
実
施
さ
れ
、
会
社
と
社
員
と
が

益
々
分
断
し
対
立
す
る
関
係
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
社
員
は
、
優
し
さ
や
自

由
を
求
め
る
一
方
、
会
社
は
、
ビ
ジ
ョ

ン
と
い
う
目
的
と
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
厳
し
さ
や
制
限
を
社
員
に
求
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

会
社
と
社
員
が
分
断
し
対
立
し
た

ま
ま
で
は
、
会
社
は
社
員
に
言
う
べ
き

こ
と
も
言
え
ず
ビ
ジ
ョ
ン
を
達
成
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
社
員

が
パ
ワ
ハ
ラ
で
訴
え
た
り
、
辞
め
て
し

ま
っ
た
り
し
て
は
、
会
社
に
甚
大
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

社
員
に
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
、「
ビ

ジ
ョ
ン
」と「
行
動
規
準
」が
必
要

例
え
ば
、『
我
が
社
の
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
で
社
会
に
貢
献
し
感
謝
の
印
し
と

し
て
お
金
を
い
た
だ
く
た
め
に
売
上
を

１
億
、
利
益
を
１
千
万
に
す
る
と
い
う

ビ
ジ
ョ
ン
』と『
全
て
の
人
に
対
し
信
頼

関
係
を
大
切
し
て
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
を
持
ち
自
ら
の
役
割
の
責
任
を
全
う

す
る
と
い
う
行
動
規
準
』を
掲
げ
て
宣

言
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
、
こ
れ
は
と
い
う
も
の
が
思

い
浮
か
ば
な
い
と
き
は
社
員
と
一
緒
に

『
ビ
ジ
ョ
ン
』と『
行
動
規
準
』を
考
え
れ

ば
、
会
社
に
一
体
感
が
で
き
ま
す
。
業

態
に
よ
っ
て
は
、「
ス
ピ
ー
ド
」「
丁
寧
」

「
正
確
」「
感
謝
」な
ど
会
社
の
大
切
に
す

る
こ
だ
わ
り
を
追
加
さ
れ
る
と
、
会
社

の
特
徴
も
出
せ
、
社
員
の
納
得
感
も
倍

増
し
ま
す
。

社
長
が
ビ
ジ
ョ
ン
を
宣
言
す
れ
ば
、

社
長
は
会
社
と
自
分
た
ち
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
達
成
す
る
た
め
に
叱
っ
て
く
れ
て
い

る
と
思
え
ま
す
。
社
員
は
行
動
規
準
を

大
切
に
し
な
が
ら
ビ
ジ
ョ
ン
達
成
を
目

指
し
て
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

多
く
の
経
営
者
が
本
当
の
叱
り
方

を
実
践
さ
れ
、
社
員
と
信
頼
関
係
を
築

き
会
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
達
成
さ
れ
る
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

叱
る
行
為
と
い
う
の
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
を

達
成
す
る
た
め
に
行
う
も
の
！

で
は
、
ど
う
し
た
ら
会
社
と
社
員
が

繋
が
り
協
調
し
て
ビ
ジ
ョ
ン
を
達
成
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
社
長
が
言
う
べ
き

こ
と
を
伝
え
、
社
員
が
素
直
に
受
け
止

め
る
本
当
の
叱
り
方
が
必
要
で
す
。
本

当
の
叱
り
方
と
は
、
相
手
を
責
め
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
感
情
を

晴
ら
す
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

会
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
個
人
の
ゴ
ー

ル
を
達
成
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。
会

社
に
と
っ
て
、
自
社
の
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
を
通
じ
て
社
会
貢
献
し
、
社
会
か
ら

感
謝
の
印
し
と
し
て
お
金
を
頂
く
こ
と

が
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
。
個
人
に
と
っ
て

は
、
会
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
達
成
す
る
こ

と
で
自
ら
の
成
長
や
夢
を
叶
え
る
こ
と

が
個
人
の
ゴ
ー
ル
に
な
り
ま
す
。

筆者紹介

吉田 裕児（よしだ ゆうじ）
日本組織改革研究所　代表
リーダーの「叱り方」を変える
ことを通して「褒める」以上に
部下をやる気にさせる研修を
提供中。著書「部下が変わる
本当の叱り方」明日香出版社

な
ぜ
、
社
員
が
気
絶
す
る
ほ
ど
叱
っ
て

い
た
社
長
が『
経
営
の
神
様
』に
な
れ
た

の
か
？

経
営
の
神
様
と
言
わ
れ
て
い
る
松

下
幸
之
助
は
、
火
掻
き
棒
を
持
っ
て
社

員
が
気
絶
す
る
ほ
ど
叱
っ
た
そ
う
で

す
。
で
も
、
叱
ら
れ
た
社
員
た
ち
は「
叱

ら
れ
て
良
か
っ
た
。
幸
せ
だ
っ
た
！
」

と
口
を
揃
え
て
言
い
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
、
松
下
幸
之
助
は
叱
る
際
、
必
ず「
君

は
何
を
考
え
て
仕
事
を
し
と
る
ん
や
」

と
言
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

つ
ま
り
、
社
長
と
社
員
の
間
で
、
お

互
い
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共
有
す
る
こ
と
が

重
要
だ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。

「
ビ
ジ
ョ
ン
を
再
確
認
し
、
そ
こ
か

ら
ズ
レ
た
ら
叱
る
」と
い
う
基
準
を
設

け
た
こ
と
で
、
社
員
は
成
長
す
る
き
っ

か
け
を
掴
み
松
下
電
器
産
業
は
成
長
し

て
い
き
ま
し
た
。
叱
る
た
め
に
は
、
会

社
も
社
員
も
共
に
成
長
す
る
ビ
ジ
ョ
ン

の
基
準
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
ぜ
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
テ
ー
マ
パ
ー
ク
は

３
・
11
大
震
災
当
日
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な

ら
な
か
っ
た
の
か
？

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
の

と
き
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
今
も
な
お「
伝
説
の
神
対
応
」

と
語
ら
れ
て
い
る
キ
ャ
ス
ト（
ス
タ
ッ

フ
）の
行
動
で
す
。

地
震
の
直
後
、
キ
ャ
ス
ト
達
は「
大

丈
夫
で
す
！
こ
の
建
物
は
絶
対
に
壊
れ
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Activity ReportActivity Report

Report 

青年部
Report 

女性会

４月26日（月）船橋商工会議所に於いて、青年部第
31回通常総会が開催されました。

下川新会長が議長に就任し全ての議案が滞りなく
承認されました。最後に三須監事、中村監事による
監事講評を頂き無事に通常総会を終えることが出来
ました。

例年、総会終了後は東魁楼本館にて懇親会を開催
し、多くの御来賓の皆様にご臨席を賜りご祝辞やご
挨拶を頂いておりま
したが、「まん延防
止等重点措置」が実
施されていることも
あり懇親会は中止と
なりました。

また、総会の冒頭

には、松戸市長、千葉県商工会議所青年部連合会 関
根会長にご臨席を賜りましてご挨拶をいただきまし
た。総会終了後は同会場にて卒業式を開催しました。
今回の総会では13名がご卒業されます。当日は９名
の卒業生にご参加いただき、下川会長より卒業証書
授与と花束・記念品の贈呈がおこなわれ卒業生に一
言ずついただき無事終了となりました。 （小石）

６月８日（火）女性会第50回定時総会を開催しまし
た。松本会長の挨拶に始まり、事務局が令和２年度
事業報告・収支決算について説明後、後藤監事より
監査報告をしていただきました。令和３年度事業計
画（案）・収支予算（案）、役員の辞任についても異議
なく承認され閉会となりました。総会終了後は、当
所篠田会頭を講師として「記念講演会」を開催いたし
ました。「記念講演会」では、船橋市内の中小・小規模
事業者が置かれている現状や、課題を現場目線でお
話しいただき、その中での商工会議所の役割、使命
についても熱くお話しいただきました。また、毎年
提出している県と市への要望書についても、女性目
線でのご意見として今後ぜひ挙げていただきたいこ
とや、「経済界においても、女性の力が今後益々重要
になってくる」とお話しいただきました。当女性会で

は、会員同士の交流、社会貢献、市内経済への寄与
を目的として活動しております。引き続き活動への
ご理解、ご協力いただきますようお願い申し上げま
す。 （長野）

女性会第50回定時総会及び記念講演会第31回　通常総会・懇親会開催報告

Report 01
商業振興課

「
経
営
相
談
会
」の
開
催
報
告

こ
の
た
び
、「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応
の
た
め
の
経

営
相
談
体
制
強
化
事
業
」と
し
て
、
船
橋
市
内
の
小
規
模
事

業
者
・
中
小
企
業
を
対
象
と
し
た
経
営
相
談
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
開
催
予
定
で
す
。（
Ｐ
．14
記
載
）

●�

経
営
相
談
会（
事
業
再
構
築
補
助
金
、

　
　
　
　
　
　　小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
対
応
）

日
　
時
： 

５
／
13（
木
）、
17（
月
）、
20（
木
）、
21（
金
）、

26（
水
）、
28（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時（
受
付
16
時
ま
で
）

場
　
所
：
船
橋
商
工
会
議
所
　
３
階
３
０
３
号
室

専
門
家
： 

中
小
企
業
診
断
士〔（
一
社
）千
葉
県
中
小
企
業

診
断
士
協
会
〕

結
　
果
： 

補
助
金
制
度
に
つ
い
て
説
明
の
上
、
申
請
方

法
に
係
る
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

●事業再構築補助金の公式HP
https://jigyou-saikouchiku.jp/

● 小規模事業者持続化補助金【低感染リ
スク型ビジネス枠】の公式HP

https://www.jizokuka-post-corona.jp/
補助金上限：100万円
補助率：３／４

●受付締切日（オンライン申請のみ）
【第２回】2021年７月７日（水）
【第３回】2021年９月８日（水）
【第４回】2021年11月10日（水）
【第５回】2022年１月12日（水）
【第６回】2022年３月９日（水）

●�小規模事業者持続化補助金【一般型】の
公式HP

https://r1.jizokukahojokin.info/
補助金上限：50万円
補助率：２／３

●受付締切日（郵送又はオンライン申請）
【第６回】2021年10月１日（金）
　　　　【郵送：締切日当日消印有効】

【第７回】2022年２月４日（金）
　　　　【郵送：締切日当日消印有効】

　
　
　
　 

６
日
間
で
、
合
計
16
事
業
所
か
ら
ご
相
談
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

（
西
岡
・
中
島
・
山
野
）

13名の皆様ご卒業おめでとうございます挨拶をする下川会長挨拶をする松戸市長

千葉ジェッツふなばし　悲願の初優勝
～バスケットボール Bリーグ制覇～

６月１日（火）、横浜アリーナでBリーグ（国内男子
プロバスケットボールリーグ）のチャンピオンシッ
プ最終戦が行われ、千葉ジェッツが宇都宮ブレック
スに71対62で勝利し初優勝を果たしました。

両チーム１勝１敗で迎えた運命の第３戦、後半の
第３クオーターも互いに譲らず、50対50の同点のま
ま最終の第４クオーターに入りました。ギリギリの
接戦が続きましたが、千葉が終盤で底力を見せつけ、
宇都宮を引き離しました。

初優勝を果たした千葉のキャプテン、富樫勇樹選
手は「最高の気分だ。今年だけではなく、今まで支
えてくれた方々や関わった選手の努力でこのチー
ムが作られていると思うので全員に感謝している。
チームでやってきたことを最後の５分間、粘り強く
出せたのがよかった」と試合を振り返りました。

そして新型コロナウイルスの影響が続いた今シー
ズンを振り返り「優勝したことももちろんうれしい

が、去年リーグの中止を経験してBリーグが最後ま
でやりきれたことが本当にうれしいし感謝してい
る」と話しました。

今後とも素晴らしいご成果を挙げられますことを
役・職員一同心よりお祈り申しあげます。

来シーズンも千葉ジェッツふなばしのご活躍を楽
しみにしています。

エース「富樫勇樹」選手 悲願のBリーグ優勝

©CHIBAJETS FUNABASHI/PHOTO:Keisuke Aoyagi
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8：00～18：30
※なくなり次第終了

■現金　■PayPay　■au PAY
■LINE Pay　■d払い　■メルペイ　
■VISA　■クレジットカード

月曜日

船橋市芝山3-10-2-107 

営業時間

決済方法

定 休 日

TEL 047-464-6974

https://takeout-dish.com/funabashi/

船橋のテイクアウト・デリバリー可能な飲食店をご紹介！

地元飲食店をテイクアウトで美味しく支援！ Vol.
6

船橋盛山

17：00 ～ 20：00

■現金　■PayPay　■au PAY
■LINE Pay　■d払い　■メルペイ　
■VISA　■クレジットカード

日・火曜日

船橋市本町4-2-12　ほり江ビル4F  

決済方法

定 休 日

TEL  047-456-8600

京成
船橋

船　橋

京成
線

総武線

船橋フェイス

ファミリー
マート

MENU
・カレーパン…………………………………… 140円
・タルタルフライドチキンバーガー …………… 290円
・カルチェ（ホイップデニッシュ）……………… 200円
・ちくわぱん（ツナ）…………………………… 170円

（全て税込み）

飯山
満

芝山東小栄光幼稚園

セブン-
イレブン芝山団地

第３調整池 東葉
高速
線

※新型コロナの影響で時短営業・酒類の提供
等要請に従い、昼営業を停止しております。

❶カレーパン
❷タルタルフライドチキンバーガー
❸カルチェ（ホイップデニッシュ）
❹ちくわぱん（ツナ）

MENU
・季節の四季彩 ………………1150円
・四季の彩り …………………1350円
・盛山特製二段重弁当 ………2400円
・松花堂弁当 …………………3200円
・松花堂弁当　雅 ……………4500円

（全て税込み）

盛山特製二段重弁当

四季の彩り

季節の四季彩

●❶ ●❷

●❸ ●❹

保健所からのお願い TAKE OUT ふなばし

保健所からのお願い

1011 ｜HandShakeHandShake｜



コンディショニングで、すべての人にハピネスを

頑張る仕事人紹介 Vol.28

　
　　

　　
　　
　相
良　光

次郎さん
さがら

こうじろ
う

これから

近い将来、AI の普及で業界全体が篩にかけられ、お客
様がトレーナーを吟味する時代がやってきます。その際に
私たちの取るべき選択は、AI との競争ではなく共存だと
考えています。より的確で効率的な計測や分析が可能にな
る一方で、感情と体温を持った人間にしかできないことが
浮き彫りになります。伝える立場の者として、それを突き
詰めていきたいです。

相良さんのお仕事

身体の悩みは、きっと誰もが抱えています。痛みの改善、
可動域の拡張、シェイプアップを望む方や、逆に筋肉をつ
けて増量したい方もいます。ところが、具体的にどうすれ
ばいいのか分からずに諦めたり、誤った方法を続けて身体
を壊したりするケースも少なくありません。
コンディショニングコーチは、あなたの理想とする状態

「ピークコンディション」に到達するための羅針盤となる
存在です。解剖学・運動生理学・栄養学などの考え方も活
用しながら、現状とのギャップを最短距離で埋めていきま
す。個別指導やコンサルの他、企業の福利厚生でリモー
ト社員の運動不足解消のために依頼を受けることもあり
ます。

大切にしていること

コロナ禍では「制限」について改めて考えました。例えば、
一流のアスリートが万全のコンディションではない状況で
も一定の成果を残すように、私はトレーニング器具が満足
に揃っていないような環境でも、それを言い訳にコーチン
グを放棄するべきではないと思っています。近頃はオンラ
インで教えることが増えましたが、スタジオではなく自宅
から参加するお客様も多いので、自宅にあるモノをダンベ
ル代わりにするなど工夫して進めています。重さが足りな
ければ、筋肉の動かし方や角度・回数・速度などを工夫し
て負荷を調整する。制限があるからこそ、その環境で最善
を模索する精神を失わずにいられます。

お人柄やご趣味

学生時代はずっと野球をして、スポーツ・運動に関わる
ことが多かったので現在の仕事をはじめました。プライ
ベートではカフェを巡って資料を見返したり読書をしたり
するなど、仕事に結びつくような時間の使い方をしている
ことが多いです。

代表者名　相良　光次郎
所 在 地　千葉県船橋市本町5-10-2-103
M A I L　k.sagara@conditioning-coach.net
事業概要　コンディショニングコーチ、
　　　　　パーソナルトレーナー、講師
U　R　L　https://conditioning-coach.net/

企業data

12｜HandShakeKiRAKiRAふなばし

コンディショニングで、すべての人にハピネスを
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　相
良　光

次郎さん
さがら

こうじろ
う

これから

近い将来、AI の普及で業界全体が篩にかけられ、お客
様がトレーナーを吟味する時代がやってきます。その際に
私たちの取るべき選択は、AI との競争ではなく共存だと
考えています。より的確で効率的な計測や分析が可能にな
る一方で、感情と体温を持った人間にしかできないことが
浮き彫りになります。伝える立場の者として、それを突き
詰めていきたいです。

相良さんのお仕事

身体の悩みは、きっと誰もが抱えています。痛みの改善、
可動域の拡張、シェイプアップを望む方や、逆に筋肉をつ
けて増量したい方もいます。ところが、具体的にどうすれ
ばいいのか分からずに諦めたり、誤った方法を続けて身体
を壊したりするケースも少なくありません。
コンディショニングコーチは、あなたの理想とする状態

「ピークコンディション」に到達するための羅針盤となる
存在です。解剖学・運動生理学・栄養学などの考え方も活
用しながら、現状とのギャップを最短距離で埋めていきま
す。個別指導やコンサルの他、企業の福利厚生でリモー
ト社員の運動不足解消のために依頼を受けることもあり
ます。

大切にしていること

コロナ禍では「制限」について改めて考えました。例えば、
一流のアスリートが万全のコンディションではない状況で
も一定の成果を残すように、私はトレーニング器具が満足
に揃っていないような環境でも、それを言い訳にコーチン
グを放棄するべきではないと思っています。近頃はオンラ
インで教えることが増えましたが、スタジオではなく自宅
から参加するお客様も多いので、自宅にあるモノをダンベ
ル代わりにするなど工夫して進めています。重さが足りな
ければ、筋肉の動かし方や角度・回数・速度などを工夫し
て負荷を調整する。制限があるからこそ、その環境で最善
を模索する精神を失わずにいられます。

お人柄やご趣味

学生時代はずっと野球をして、スポーツ・運動に関わる
ことが多かったので現在の仕事をはじめました。プライ
ベートではカフェを巡って資料を見返したり読書をしたり
するなど、仕事に結びつくような時間の使い方をしている
ことが多いです。

代表者名　相良　光次郎
所 在 地　千葉県船橋市本町5-10-2-103
M A I L　k.sagara@conditioning-coach.net
事業概要　コンディショニングコーチ、
　　　　　パーソナルトレーナー、講師
U　R　L　https://conditioning-coach.net/

企業data

Monthly schedule船橋商工会議所7月の予定
1日（木）13時 発明相談会
2 日（金） 9時 従業員健康診断

9時30分 マル経審査会
7 日（水）10時 千葉県珠算振興会 役員会

14時30分 運送事業者セミナー
8 日（木）12時30分 大型店連絡協議会

14時 工業活性化セミナー( オンライン)
9 日（金）14時 正副会頭会議

16時 第2 回運営委員会・常議員会 合同会議
12 日（月）19時 青年部役員会

13 日（火）14時 女性会理事会
15 日（木）13時 専門相談応じ隊

13時 発明相談会
16 日（金）10時 会員限定無料法律相談会

15時 マル経審査会
18 日（日）10時 千葉県珠算振興会 定期総会
20 日（火）15時 サービス業部会　オンライン視察

17時30分 情報化推進委員会
27 日（火）17時 サービス業部会　正副部会長・相談役会議
31日（土）10時30分 ふなばし起業スクール( オンライン)

新入会員様ご紹介 令和3年5月31日現在　3687事業所

事業所名 事業内容 所在地 部会

喜世利工芸 呉服卸・小売 千葉県船橋市金杉台2丁目 商業第1部会

有限会社スクラム 健康加工食品及び健康食品製造及び販売 千葉県船橋市山野町 工業第2部会

株式会社セイエイドーK
ケブイエス
VS

コーポレーション
印刷業（カレンダー・手帳・カタログ・
パンフレット）、ホームページ・企画制作 千葉県船橋市西習志野4丁目 工業第2部会

株式会社D
ド ミ ニ ク
ominic 建設業、大工 千葉県船橋市印内3丁目 建設業部会

株式会社ウェルテック リフォーム業、新築 千葉県船橋市山手2丁目 建設業部会

株式会社新納設備 給排水衛生設備工事 千葉県船橋市二和西1丁目 建設業部会

一級建築士事務所　
T
ティーケースリーワン
K 31 株式会社

建物の企画・設計・施工・アフターメンテ
ナンス 千葉県船橋市東中山1丁目 建設業部会

菊池　直樹（個人事業主） レコーディングスタジオ、エンジニア 千葉県船橋市田喜野井4丁目 サービス業部会

ノモメンテ船橋 ハウスクリーニング 千葉県船橋市若松2丁目 サービス業部会

ミラココ 料理教室 千葉県船橋市北本町1丁目 サービス業部会

マジンワークス 家具・家財修理業 千葉県船橋市高根台4丁目 サービス業部会

猫柴屋 Webサイト制作、小説・マンガ制作 千葉県船橋市松が丘4丁目 サービス業部会

a
アジアン
sian　r

リラクゼーション
elaxation　v

ヴ ィ ラ
illa　

船橋店
タイ古式マッサージを取り入れた
リラクゼーションサロン 千葉県船橋市前原東3丁目 サービス業部会

高橋　智子（個人事業主） 相談業全般 千葉県船橋市湊町1丁目 サービス業部会

m
ミ オ ミ オ
iomio スタディルーム 幼児教室・ピアノ教室 千葉県船橋市丸山3丁目 サービス業部会

菊川音楽教室 音楽教室 千葉県船橋市前原西1丁目 自由業部会

P
ポ ー ビ ル
ORBUIL IT コーディネータ、調達コンサルタント、

AI・IOTコンサルタント 千葉県船橋市芝山4丁目 自由業部会
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金利 お知らせお知らせ

税務署提出窓口における押印の
取扱いについて

●お問合せ 船橋市 総務部 総務課 統計係　
TEL 047-436-2063●お問合せ 船橋税務署　

TEL 047-422-6511

「経済センサス−活動調査」への
ご協力ありがとうございました
　６月１日現在ですべての事業所・企業を対象に実施されまし
た「令和３年経済センサス－活動調査」へのご協力ありがとう
ございました。
　調査の結果は、行政施策上での利用のみならず、経営の参考
資料として事業者の方々にも広く活用いただいております。
　調査票が配布され、まだご回答がお済みでない事業所等にお
かれましては、インターネット又は郵送にてお早めにご回答を
お願いいたします。
コールセンター　受付時間：午前９時～午後８時
　・調査全般について 0120-430-103
　・インターネット回答について 0120-619-730

　国税に関する法令に基づき税務署長等に提出される申告書等
（税務関係書類）については、これまで提出者等の押印をしな
ければならないとされてきましたが、令和３年度税制改正によ
り、令和３年４月１日以降、一部のものを除いて、押印を要し
ないこととされました。
　詳細につきましては、下記「国税庁ホー
ムページ」をご確認ください。

https://www.nta.go.jp/information/
other/data/r02/oin/index.htm

　今年度は、昨年度に延期となった東京オリンピック・パラリン
ピックが開催される予定であり、これに伴い特に期間中は警察
の配置や警備員の確保が難しく、ふなばし市民まつりを安全に
開催する体制を整えることは極めて困難となります。
　また、ふなばし市民まつりの開催時期を変更するとしても、 
市内各地域で行われる行事との調整や施設の確保等が難しい状
況です。
　これらに加えて、新型コロナの感染が拡大していることから、
令和３年度につきましても開催を中止としました。
■中止の内容
　○めいど・いん・ふなばし ○ジョイ＆ショッピングフェア
　○ふれあいまつり ○船橋港親水公園花火大会

令和３年度の「ふなばし市民まつり」を
中止いたします

●お問合せ 
 ふなばし市民まつり実行委員会

（船橋市 経済部 商工振興課内）
TEL 047-436-2473

商工会議所では、5月6日～6月末まで「福祉制度キャンペーン」
を実施いたしました。

本キャンペーンは「商工会議所福祉制度」を会員
の皆様にご理解いただき、会員事業所の福祉向上
にお役立ていただくことを主な目的としており、経
営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、入院・
介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応えす
るものです。

キャンペーン期間中は商工会議所職員やアクサ
生命保険株式会社の営業社員にご協力いただきま
して、誠にありがとうございました。

「商工会議所福祉制度キャンペーン」への
ご協力ありがとうございました

●お問合せ 商業振興課
TEL 047-435-8211

通常、源泉所得税は給与の支払のあった翌月の10 日までに
納付しなければなりませんが、給与人員が10 人未満である事
業所は、税務署長の承認（納期の特例）を受けると、令和３年は、
源泉所得税を１月～６月分を７月12 日（月）まで、7 月~12
月分を翌年１月20 日（木）まで、それぞれまとめて納付する
ことが出来ます。

今回の個別相談会はこの制度を適用した事業所を対象にし
たものです。

なお源泉税がかからなくても納付書は必ず税務署に提出す
ることになっています。【相談会場でお預かりいたします。】

また、記帳全般の相談もおこなっています。是非この機会
に個別相談会をお気軽にご利用ください。

源泉所得税納付・記帳個別相談会のお知らせ

会   　　場 日   　　程

船橋商工会議所会館５階 ７月１日（木）・12 日（月）

二 和 公 民 館 ７月８日（木）

高 根 台 公 民 館 ７月５日（月）・９日（金）

薬 円 台 公 民 館 ７月７日（水）

法 典 公 民 館 ７月６日（火）

■ご持参いただくもの　
従業員（家族専従者）の令和3 年１月から６月までの源泉徴
収簿（給与台帳）・源泉税納付書（税務署から送付されてい
る場合）・その他必要書類

■記帳相談　
現金出納明細簿・各帳簿など

■時　間　
午前10 時～正午・午後1 時～午後３時
※ 商工会議所会館では、相談会日程以外でも随時指導を受

け付けております。

募集

●お問合せ 商業振興課　担当 中田・米井
TEL 047-435-8211

1年間で自主記帳・申告ができる。
令和3年度・記帳継続指導募集中

（個人事業者のみ）
　指導方法は、当所へご来所いただき、記帳を始めるための手
続きから帳簿等の正しいつけ方、決算・確定申告まで、1 年間
を通じて自主記帳が出来ることに主眼を置いて、マンツーマン
でご指導いたします。

（但し、記帳代行はしておりません。）
※ お申込み対象は、従業員 20 人以下（商業・サービス業は 5

人以下）の個人事業者で、白色・青色申告は問いません。

●お問合せ 総務課　担当 大友
TEL 047-432-0211

展示スペース 無料貸出しのご案内
展 示 場 所 船橋商工会議所内2、3、5、6 階

展示スペース
展 示 期 間 令和3 年10 月～令和4 年3 月
申込受付期間 令和3 年7 月～ 8 月16 日まで
申 請 方 法 電話もしくは下記フォームから

お電話をいただいた場合は申し込み書をFAX
かメールで送らせていただきます。
※ 申込多数の場合は、ご希望に沿えないこと

があります

※ご来場のご注意
 当所では、新型コロナウイルス感染症対策を実施中です。
ご来場の際は、下記注意事項へのご理解、ご協力をお願いい
たします。
　・混雑回避のため、「最小人数」でご来場ください。　
　・マスクの着用をお願いします。
　・ 入場時には、会場設置の消毒液で手指先の消毒をお願

いします。　
　・必ず、検温の上お越しください。
※ マスクを着用されていない方、体温が「37.5 度以上」の方、

咳や風邪の症状のある方については、その日の相談をご
遠慮いただきます。

　新型コロナウィルス感染症の拡大防止の観点から、市内
公民館では、貸室の貸し出しが停止される場合がございま
す。その際は、公民館での相談会は「中止」となりますが、
船橋商工会議所では実施いたします。

よく使われる公的融資の 最新貸出金利情報

国
普通貸付 2.06% ～ 2.55％

経営改善資金
（マル経資金） 1.21%

県
小規模事業資金 （小口零細枠）
　　　〃　　　 （一般枠）　　
中小企業融資制度　普通事業資金

1.0% ～ 1.6％
1.3% ～ 1.9％
1.4% ～ 2.0％

市 小口零細企業資金 1.7% ～ 2.1％
信用保証協会保証　利子補給 利子補給・保証料補給あり

●お問合せ 中小企業相談所　TEL 047-435-8211

この他、各種融資のご相談をお受けしています。
詳しくは、当所の経営指導員におたずねください。

令和3年6月1日現在　船橋商工会議所中小企業相談所

●会員限定 無料法律相談会（要予約）
日 時 7 月16 日（金）午前10 時から（一事業所30 分まで）
場 所 船橋商工会議所　役員室
弁 護 士 当所顧問弁護士　渡邉 惇先生

●お問合せ 総務部　担当 宮津　TEL 047-432-0211

●発明相談（要予約）
日 時 7 月1 日（木）・7 月15 日（木）・8 月5 日（木）

午後1 時から午後3 時まで
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、オンライン

対応となる場合がございます。
場 所 船橋商工会議所　3 階　304 号室
指 導 ㈳発明協会千葉支部　相談員
内 容 特許・実用新案・意匠・商標（個別相談）

●お問合せ 工業振興課　担当 山本
TEL 047-435-8211

相談
相談会をご予約される方へお願い

ご来場時のご注意
・混雑回避のため、「最小人数」でご来場ください。
・マスクの着用をお願いします。
・ 入場時には、会場設置の消毒薬で手指先の消毒をお願いします。
・必ず、検温の上お越しください。
※ マスクを着用されていない方、体温が「37.5度以上」の方、

咳や風邪の症状のある方については、その日の相談をご遠慮
いただきます。

●お問合せ 商業振興課　担当 中田・阿相
TEL 047-435-8211

●専門相談応じ隊（要予約）
日 時 7 月15 日（木）

午後1 時から午後4 時まで（1 人30 分）
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる

場合がございますのでご了承願います。
場 所 船橋商工会議所　 6 階602 号室
内 容 取引上のトラブル、交通事故、税金に関すること、

相続、労務、雇用、会社設立、契約書作成、土地に関
すること、事業資金  等

●経営相談会（要予約）
日 時 7 月19 日（月）・21 日（水）・28 日（水）・29 日（木）

午前10 時～午後5 時　（受付 午後４時まで）
場 所 船橋商工会議所　3 階303 号室・304 号室
指 導 中小企業診断士等、専門家
内 容 新型コロナ対応のための経営全般の個別相談

（持続化補助金、事業再構築補助金 等）

●お問合せ 商業振興課　担当 西岡・中島・山野
TEL 047-435-8211
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