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サッカー（左足のキック）　　　　　　　　

BIOGRAPHY 経歴

元サッカー日本代表 

2010年名古屋グランパス J1リーグ優勝メンバー 

キック専門指導者・Jリーグ解説者 

HEROsアスリート

キャリア

名古屋グランパス（2006~2013） 

ヴァンフォーレ甲府（2014~2015／2017~2018） 

ジェフユナイテッド千葉（2016） 

2009年 日本代表選出 

2010年 J1リーグ優勝（名古屋グランパス）

この度、プロフィールに掲載いたしました「固有名詞」の企業、クライアント様、メディア様
の名称は、広告媒体等にプロフィールを掲載頂く際の使用は、謹んでお断り申し上げます。
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 CAREER
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 ACTIVITIES 活動

・Jリーグ解説 

・HEROs アスリート 

・Jリーグ気候アクションアンバサダー 

・グランパスサステナナビゲーター
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EVENT イベント

COMMENT コメント
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・TORIKAGO 

・FOOTBALL PARK SHIBUYA 

・スポパラ！in BOAT RACE尼崎 

・Jリーグ環境教育授業（名古屋市立西味鋺小学校） 

・BALL PARK LANDミニ

1983年生まれ、神奈川県横浜市出身。 

市立船橋高校で主力としてプレーし、筑波大学へ進学後はサイドバックとしての土台を固めた。 

在学時には関東大学リーグで新人賞を受賞し、インカレ連覇、ベストDF受賞、リーグ優勝を経験している。 

さらに4年時にはユニバーシアード日本代表に選出され、国内トップレベルの競技環境で実績を積み上げた。 

2006年に名古屋グランパスへ加入し、左足のキックを武器に長期にわたり主力として出場を重ねた。 

2009年には日本代表に選出され、個人としても評価を獲得している。 

2010年にはクラブ史上初のJ1リーグ優勝。 

名将ストイコビッチ監督の下、充実したメンバーと共にクラブの一時代を作った。 

その後はヴァンフォーレ甲府、ジェフユナイテッド千葉などでプレーを継続。 

2019年以降は地域リーグでもプレー。 

自身のプレーで地域を盛り上げるということに取り組みながら、現在のキックに特化した活動の礎を築いていった。 

現在は元プロサッカー選手としての経験を生かし、サッカー指導、イベント出演、Jリーグ解説など幅広く活動。 

左足のキックを強みに、スポーツと社会をつなぐ取り組みにも参加している。
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